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oconcehimasla
P el COnti-
posicidn a la
FUCICH, 5100
como fa paz que
mora en el corazon. Porque
euando la paz esud en el cora
Zom une baove afiera v se pro-
yecta con paz, Porgue fa paz
nacida desde la cabeza no ex
paz. Y lo gue buscamos noso-
Iros esuna pazintegral, Lapaz
con uno mismo v con los de-
muds, ¥ lu paz con la naturake
i, chice Julio Avruj, miembro
aciivodel Consepode Paz dela
Argentina.

Juslso thene bos afos muy clia
ros, un hablar pausado y un
westo Cilido v calmo, Estd
sentado di espaldas &
unas anchas ventanas
porlasquecntrac] sol
intensodelos prime-
ros dias de septiem-
bre. Estamos en ia
sede del Consejo,
Rl 25 ©a 51 Una
izla: doce pisos
mas abadjo quedd
el barullo maru-
tino de Cabildo,
tinia de lasaveni-
das mas céniricas
de Buenos Aires.
Avruj wisita todos
los dias este espacio
amplio y luminoso,
sembrado de piedriasy
de plantas, domde cunde
el silleneio vy corre el-aire,
Micntras hace de guia porel
tugar habla de Ly naturaleza,
dice quela errs oS tan sagra-
dacomocadaserguelahabita.
“lendremoscpue detardecreer
U B30 3 NUESITO SETVIcio ¥
que podemos explotarla; Este
miusmkelo s hayque trardo, sing
transformana”, dice. Avruj re-
saltalaimportanciademejorar
nuestro vinculo con esa vida
cpue nos rodea, v advierte gue
lia paz solo o5 posibie sise rees-
tablece la unidad con nuestro
entorne: “La paz s unidad,
no s fusion, Cuando uno va
reconociendoesa unidsd e v
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Llegael DiadelaNo Violencia S [esteja

el2deoctubre por lafechaenquenacia
el Mahatma Gandhi Y sera laexcusa para
reunirse y hacer algo por la paz mundial,
Hay actividades paratodoslos gustos,

desperiando el espiritu de cer-
cania. Engeneral, unonosere-
lagionaigual conunamigogue
conun desconocilo, con una
vietima de i guerra de drak o
con un vecing de la Villa 31,
porgue I vive comoalguien
cpue estd lejos. Pero es distinto
crEndo uno siente, MECLpera
sty relacidn de alinidad don 1o-
dos losotrosseresque estanen
el mismo mundo. Conda nabu-
raleza pasalomismo”,

Julio v su mujer, Ann Inés;
trabegan junios cn su proyeco
Conciencta sin barreras, una
arganizacion al servicio de

I wida, lapaz v la libériad
interior, ¥ desde hace
Cinco anos mtegran
también el Consejo de

Pax, que-cuenta con
2EO orsanizacioncs
con las que operan
enred, Este consejo
&5 un Organo de coor-
dinacion ¥ promaocion
de almsvalores éticos,
que cumple su lahor
en diferenres dreas de
manera voluntaria,
sofidaria, autdnomay
sinfinesde ey que,
T OlTas Cosas, pro:
mueve la integracion
social ¥ espiritual de los
pueblos ¥ st culinras.

Para ellos, el 2 de octu-

bre —Dia Internacional
de la No Violencia- es una
Fecha festiva, pero eén 2010
alzo distinto ocurricd, ya que
saldrd a las calles argentings ¥
extranjeras unn accign lama-
du Rovida de Pz, Se tratani de
uncventomiillipleenetomntse
desarrollardn mas de Sesentn
actividades de las mdobes mas:
diversas; "Hay 62 organiza-
cionesgue haneomprometicdo
sy participacion. Unade dllas
es Carciencia stn barreras, 2
la que pertenczoo. En nuestra
sede harcimos una actividad
meditativa: caminar un fa-
berinto. Otra organizacian,
Humanin:'s Team, organizur
en Cabildo v Juramento un

Yextos Paiila Jimdes
Dmstrackda= | Lonie] Boloan

nombrar algunas), en las pro-
vincias de San Juan, San Luis;
Salta, Santa Fe, Mendoza,
Tierra del Fuego, Ushuaia ¥
Entre Rios, y en lossiguientes
paises: Uruguay, Colombia,
Italia v Brasil. Comao se puede
ver, serin profusos losescena-
rios de este histdrico evento,
“Tantoel procesode gestacion
de esta actividad, como su
conerecion v las semillas que
a partir de ese dia quedaran
sembradas, han sido pensa-
das con sumo cuidado. Somos
todosvoluntaricsylohacemos
sin dinero, que de alguna ma-
nera es un hecho contraculiu-
ral”, explica Julio Avruj.

Se ha elegido el 2 de octu-
bre porque es el dia en que se
conmemora el nacimiento ded
Mahatma Gandhi, paradig-
ma del trabajo por la paz sin
violenciay pieza central en la
liberacidn de un pais poblado

rotind de ‘abrazos gratuitos’. lastodas. Es que el espectroes
Yahanhechoestaexperiencia:  muyamplio: incluyeuna cara- Textual
resultaserqueantelapropues-  vana ndutica en el rio Parand, = -
ta de ser abrazados algunas  meditaciones, festivales artls- Ta D&ZE‘EUﬁldﬂli
personas huyen yotras lloran  ticos, cine (se proyectarduna  njoes fusion.
delaemocion. EnMordnhabra  pelicula en el Centro Culruiral
un grupodeabuelas jubiladas  Borges sobre la obra de artis- Cuando ].lﬂD‘u’El
queesediasevanajuntarenla tasplisticos, filmadaespecial- reconociendoesa
asociacidne invitardn atomar  mente para ese dia), teatro,  nidad, dgspieﬂa el
mate mientras tejen batitas  canto, permacultura, ecoal-
para los chicos. Cadaorgani-  dea, reiki, taichi, yoga, talleres ESDthIdECEH;EIIHEl
zacion se ocupade losuyoen  reflexivos y vivenciales v acti- conlosdemas.
su lugar. En Colombia se hard  vidades dedicadas exclusiva- gy g axmery
undesfile. ;Vosteimagindsen  mentealosnifios. LaRondade  \IEMBRO DEL CONSEIODE
un lugar diffcil como Bogotd  paz se detendra para celebrar  PAZDELA ARCENTINA
un desfile de carrozas porla  enateliers, librerias, estudios
paz, porlanoviolencia?”, dice  de radio, casas particulares,
Avruj y abre bien grandessus  estaciones de trenes, aveni-
ojos como sl estuvieraviendo  das, playas (comoesel caso de
pasar esas carrozas, “jTeima-  Floriandpolis); y las activida-
ginds lo que eso significa?”,  desse concentrardn en diver-
repite. Sumemoria lealcanza  sos puntos de Capital Federal,
para nombrar sélo algunas de  como también en localidades
las actividades que se realiza-  delaprovinciade Buenos Aires
rdn el proximo 2 de octubre,  (Glew, Hurlingham, Tandil,
porque esimposible recordar-  Necochea v Don Torcuato, por
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por mas de mil millones de
habirantes y que fuera sojuz-
gado por el imperio britdnico
durante tres siglos, la India.
*¥ Gandhi lo logrd sin guerra
~dice Avruj-. Porque este ca-
ming incluyena dejirheridaos,
respetar la dignidad del otro.”
Esta filosofia, que hizo escue-
Ia en las organizaciones paci-
fistas v abreva de los mismios
principios que condujeron a
Martin Luther King, Nelson
Mandela yla Madre Teresade
Caleura en sy biisqueda de un
miindo mas justo, guia tam-
bi¢n al Consejo de Paz local.
¥ Avruj se enorgullece de gue
sen la Argenting donde se dé
esteafio el puntapié inicial de
Tas actividades. Esta iniciati-
va, que reverberard incluso

internacionalments, se2an
Avruj darid sus frutos mas alla
de las lugares puntuales don-
de el evento se realice, “Esto,
desde 1a fsica cudntica, se [Li-
ma ‘movilizar el campo mor-
fogenérico’. Hay experiencias
con resultados medibles sobre
lo que se produce en eventos
multitudinarios con un obje-
tivo concreto, La masa critica
que esto genera produce cam-
bios en la conciencia. Hay un
estudio muy famoso hechoa
pna comunidad de monos. En
un determinado momento,
enuna isla, un meno empezd
a comer la banana pelandola,
esose fue contagiando al resto
deesacomunidad yese apren-
dizaje legd a todos los monos.
En EE.UU. hay experiencias

sobre como bajar [os indices
de violencia en una poblaciin
a través de experiencias colec-
tivascomodésta’,

Larazdn por la que el 2010
serd un ano distinto para la
tradicidn celebratoria del
D¥a Internacional de la No
Violencia, es que es el del
Bicentenario. Durante esios
tltimos afios, nuestro pals no
hasido el (inico en conmemo-
rar el aniversario nimerodos-
crenbos de su independencia,
va que el resto de los estados
latinoamericanos también lo
han hecho o estéin prdximos a
hacerlo. “Se cumplen los pri-
meros doscientos aios de his-
toria del accionardeuna gesta
emancipadora —explica Julio
Avruj-, viaArgentina fike cuna

de San Martin, ¢l gran libena-
dor. Elhizoloque teniaque ha-
ceren Perd, enChile y luego se
e, Eseeseldesapego. El mis-
mo e tuve Gandhi. Trabajcé
por la liberacidn; no hizo esa
campana para si mismo, sino
para losatros.”

Avrujse despideenlapuerta
e su atalaya, tal &5 &l nombre
inscriptoen lapuertadelasede
del Consejo de Paz ubicadaen
este piso doce. La puerta es de
madera pero todo el espacio
detrds de ella eravidriado, Los
ojos llegan lejos al mirar desde
Ia altura. Los ojos: es decir, el
corazon.
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